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631 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۸۴۵از برنامة  یبا سلام برداشت 

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یزینَست خبران ی هشدار که با ب هله،

 یزیمسَتانِ چنان رَطلِ گرِان، نسَت شِیپ

  کی  نیباشه. با هم  یبمونه کاف   داریبشه و ب  داریکه واقعاً بخواهد از خواب ذهن ب  یانسان  یبرا  تیب  کی  نیهم  کنمی م  فکر

.  اورمیکاغذ ب یخودم به رو  یکردم برا ی را سع یدیبه خودم انداختم و سوالات کل ی غزل، نگاه  نیا  اتیاب ة یو البته بق تیب

 .کردن خودم  دار یهر چه بهتر ب یباشه برا  یراه وهیش  نیا  ایکنم،  اخودم را در خودم تماش  نه،یتا همچون آ

از کنترل کردن    ای . آیباش   یکه مبادا در مقاومت و کنترل کردن زندگ   دهیشده بهم هشدار م  داریمولانا بعنوان انسان ب  حضرت

  ن یهستم که اجازة ا  ی در حالت  ایهر لحظه منو به سمت خودش جذب کنه، آ  خواهدی دست برداشتم؟ خداوند که م   یزندگ

 جذب را به خدا بدم؟ 

 1۵۵9 تیدفتر چهارم ب یمثنو

 پس بوَُد جذبِ خدا   نیسفر ز نیک

 ما رِیباشد سَسفر بر ناقه    وآن

  ن یبا خواندن ا ایشده؟ آ   امزهیمقاومت و ست  یو مانع اصل   دَّرد؟ی من را م  شومی گرگ خواستن، هر لحظه که غافل م  نیا ایآ

فقط در    نکهیا  ای رم؟یپذی آنها را م  ایو آ  نم؟یبی افتاده، م  ریخودم را که در گذشته گ  ی و توهم  یذهن  یهاغزل نقش و نشان 

 بمانم؟  خواهم ی م ندهیرفت و آمد، گذشته و آ

 1۵۴1 تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 هااحوال  نیسه روزه رَه بد در
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 هامجنون در تردُّد سال  ماند

  ل یکنم؟ و با م  تی حاضرم به شکرانة آن قانون جبران را رعا  ایپس آ  اد،یزنده بشه و بالا ب  تمییکه از درون خودم خدا  قراره

را فقط به زبان گفتم؟ و    نهایا  ایآ  یول  کنمی و اطاعت م  دمیها را بدهم؟ شن  یشدگ   تیبشوم و هم هو  میو ارادة خودم تسل

هنوز در    ایآ  ارم؟یی و آنها را بالا م  رومی به گذشته م  ی نگه داشتم و هر از گاه  وزها را درونم هن  ی شدگ   تیهم هو  ی پنهان

ام و به کجا در حال رفتن  دارم که از کجا آمده   نیقیباور و    ایوعده داده شده؟ و آ  تِییشک هستم از زنده شدن به خدا

 کنم؟ ی م  ریس ندهیمدام در گذشته و آ ایرا دارم  ی لحظة ابد ن یهستم؟ توان ماندن در ا

 1۵۵۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یو بماندم سخت د ک ینزد راه،

 ر یس ر،یس  ،یسوار  نیگشتم ز ریس

  ی ام که همچون گوکرده   دا یرا پ  نیبشود؟ توان ا  ی جهان جار  نیاز من هم به ا  ی روان هستم که برکات زندگ   ی چرخ  مثل 

 خواست من را بزند؟   یبه هر طرف که زندگ 

 1۵۵۸تا 1۵۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد؟   ی لی کم از ل یک ی مول  عشقِ 

 بوُدَ یگشتن بهرِ او اوَْل  یْگُو

 صدق  یِ بر پهلو گَردی شو، م  یگُو

 غلَطان در خمَِ چوگانِ عشق  غَلْط 

 لحظه؟   نیا  رشیو پذ  میتسل یبه جا دهمیبا اتفاقات را به خودم م دنیهمچنان جرأت جنگ نکهیا ای

 هستم؟   ی زندگ فةیخل یرو دنیواقعاً خواهان د
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   ستم؟یحاضر به گذر کردن از ذهن و زمان ن  میهادانم ی با م ای

 ادامه بدم؟  امی منِ ذهن یو روباه باز یگرله ی که به ح خواهمی همچنان م ای

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو اگر  ایخامشُ و گو ی شَو  نهییآ همچو

 یزیو بر گفتِ زبان نسَت ی دل گرد همه

کردم. و    ی و مرکزم را خال  رفتمیرا پذ  میهای شدگ  ت یچقدر از هم هو  نم؟یرا در خود بب  امی ام که خود واقع شده   یانهییآ  ایآ

اندازه گ  زه،یکه همچنان با ذهن و زبان در حال ست  نیا  ای و مقاومت و قضاوت    شرفتم،یپ  یریبا خط کش ذهن در حال 

 هستم؟

 ( باچهیگلستان)د  ،یسعد

 د یدست و زبان که برآ از

 د یعهدة شکرش بدر آ کز

        از هلند   دهیاحترام فر با
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      به نام خدا 

 : میاموزیاز مولانا ب

ساخته    شی از پ  یذهن افتاده و با فکرها، دردها و باورها  ةما به تل   یاریو هوش  میروی را غلط م  ی ما انسانها راه زندگ   شتریب

و    قت یتنها با عدم کردن مرکزمان به حق  که یدر حال  م،یکنی ندارد به غلط حفظ م   ی در زندگ   شهیرا که ر  یشده، منِ ذهن 

 .میرسی م ی آرامش و شاد

 ۸۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

به منظور خلقت پ   یبرا   یزندگ   یدردها  غامیپ با چ  یآن است که ما    نه، یاز ک  یخال   ی . وقتمینشو  دهیهمان  یزیبرده و 

 .تابدی از ما به تمام باشندگان م   یکه نور زندگ  میشوی م  یانهییآ م،یشو یی ایدن یها حرص، خشم، و وسوسه 

 3۲۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یستی چه باشد ن  ،یهست ةنییآ

 ی ستی بَر، گَر تو ابله ن  یستین

را    اری  یکه هر لحظه رو  شودی م  یانهیی ما آ  نهیس  م،یپاک کن  یدگیها و رنجشها و از هر همان  نهیدرونمان را از ک  اگر

 . هر در بسته است ش یگشا دِیکه کل  ردیگی کار تنها با صبر، صورت م  نیو ا م،ینیبیم

 شمس مولانا  وان یاز د  ۵19 غزل

 ی کن نهیک ی کبر و ب ی ب  ،یکن  نهییآ نهیس گر
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 هر دَمَش، کالصبرو مفتاح الفرج  ،ینیبب  یو در

  ا یدن  یهانجات از طوفان   یداده است، ما را به کشت   زیتم  ی که حضور را از من ذهن  ،یعارف خردمند  کی  ا یو    ی ول   کی

 .کندی م  یزدیو رحمت ا ییکتای یبه فضا تی و ما را هدا کندی دعوت م 

 ۲۲۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس  بانی را نوح و کشت  ی وَل هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبت

  ک، یبه کم سخن گفتن و به ضرورت خوردن و به صبر گوش کردن و به عمل ن  تش،یکه با عنا کنمی م  شیرا ستا  یی خدا

 .کندیم تمیهدا

 ۵3۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ضرورت هم تو ی مفت گفت

 ی مجرم شو ،یضرورت گر خور ی ب

  قت یحق  یعنی: شب قدر  دیگوی برآورده خواهد شد، مولانا م  ی بکن  یی بود که در شب قدر هر آرزو  نیباور ما ا  نیاز  شیپ

 م؟یکنی و شکر م  میهست  ی لحظه آشت  نیبا ا  ا یکه آ  میشوی هر لحظه در شب ذهن، امتحان م   ی عنیلحظه،    نیا  ت یو ابد

 م؟یکنی و صبر م میاعتماد دار  یبه قدرت اله  ایآ م؟یاز وسوسه دار زیپره ایا

 ۲93۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شب قدرست در شب ها نهان   حق،

 را امتحان یکنَُد جان هر شب  تا
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  ة ماست که چقدر اراد  مان یبسته به ا  نیو ا   م یلامکان را هم دار  یمکان که جسم ماست، قدرت حضور در فضا  نیدر ا  ما

 .دیای ما آنجاست بلامکان، که اصلِ  یاز فضا  شیگشا زان،یتا به همان م م،یرا دار ی بستن دکان منِ ذهن

 61۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اصل تو در لامکان ، یمکان تو

 دکان بربند و برگشا آن دکان  نیا

  م، یاست و اگر صبور باش  ریحق و خ  قیسبب ها، طر  ة. همکندی ها را، قضاوت کرده و خوب و بد مما، اتفاقات و سبب   ذهنِ

 .شودی م  انیکار نما یعاقبت صفا

 شمس مولانا وان یاز د  1139 غزل

 چوب نه بهر هلاکت چوبست  تراش 

 راست در دل نجَّار ی مصلحت یبرا

نه پول    باشد،ی ما که از جنس نور است م   ة منتظر دل صاف شد  خواند،ی خود م  یکه هر لحظه ما را به سو  ی زندگ  سلطانِ

  خانه ما  ةما، نه دانش ما و نه شکل و انداز 

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دل پُر نور و بِر  ی برا از

 آن سلطانِ دلها منتظر هست

جهان    نیو مقاومت هستند، صادقانه از خود بپرسند من به ا  تیهمواره در شکا  یو اوضاعِ زندگ   طیکه در شرا  ییهاانسان 

 دودِ گلخنَم؟ ا ینور و گلشنم و  ایآ کنم؟ی ساطع م  ییچه انرژ
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 ۲1۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که خارسَت جهان  ریگ

 و مارَست جهان  کژدم

 جان   یطرب و شاد یا

 و گلزار تو کو؟  گلشن 

کرده، و خبر ندارد که از پرواز    ی مخف   ش ی باورها و دردها و فکرها  ریو پندار کمالش را ز داند، ی که م  کندی گمان م   انسان 

 .شودیذوالجلال محروم م ی به سو

 3۲13 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجلال  ی به سو پردی نم  زان

 خود را کمال بردی م  یگمان  کو

  ی و تازگ  یسبز  اششه یکه از ر  ی شکرگزار باشد، مثل درخت   مانهیباطن ما صم  ی وقت  شود ی ما هزار برابر م  ی زندگ   ینعمتها

 .ندینشی به ثمر م  میو شاکر باش  میتسل یدرخت ما هم وقت   دهد،یم هیرا به جهان هد

 1۵3۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 میینعمت از باطن گشا دکان

 میر یخو از درخت ترَ بگ نیچن

است، جانش    زیکه از جنس پره  ی. اما انسان کندی خدا خدا م  ش،یهای دگیشدن همان  شتریب  یدارد برا  ی که منِ ذهن  ی انسان 

 .است قتیزنده شدن به حق ةتشن



 

 

 

631پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 ۴9۸ تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 : خدا از بهر ناندیگدا گو آن

 جان نیخدا، از ع د یگو یمتق

و   دیو توجه و تقل دییو تا گریهمد یفکرها  ییتا جمله بشر، از گدا فشاند یرا چون نور ب یکه گوهر زندگ ی انسان  کجاست

      .طمع آزاد شوند

 ۷۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اند نیجمله گدا و خوشه چ نیا

 دست گهُر فشان که دارد؟  آن

      گنج حضور  ارانیو هم یشهباز یسپاس از آقا با

از کرج  باید
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         ر با عرض سلام و ادب خدمت شما و همراهان گنج حضو

 موضوع صبر    

 :دو نوع صبر وجود دارد    

 .صبر مثبت .1

 .ی صبر منف .۲

 :اشعار مربوط به صبر مثبت     

 ۴۰۰3 تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتاب ی آرد آرزو را ،ن صبر

 کن،والله اعلم بالصّواب صبر

 36۸9 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 با صبر و رضا  وبی سال ا هفت

 خدا  فِ یبلا خوش بود با ضَ در

 369۰ تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 سخت رو  یچو وا گردد بلا تا

 به صد گون شکرِ او   دیحق،گو  شیپ

 3691 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 محبت با منِ محبوب کشُ  کَز
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 لحظه ترُُش  کی  وبی نکرد ا رو

 3691 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 را در مکرمت وبیحق ا  گفت

 دادمت یصبر تییبه هر مو من

 ۴33 تیدفتر سوم ب   ،یمثنو ،یمولو

 که صبرم شد فنا دیگو یهم  او

 ربنا  ایتو  ی فراق رو در

 ۴1۰ تیدفتر سوم ب   ،یمثنو ،یمولو

 نزه  ی ا یکه آر دیگو یهم  حق

 بشنو، صبر آر و صبر به کیل

 ۲۰۴۰ تیدفتر ششم ب  ،یمثنو ،یمولو

 جاهل صبر کن یهااست یس با

 مُدارا کن به عقلِ منِ لَدُن  خوش

 شاعر ناشناس 

 عاقبت کن یتلخ آمد ،ول صبر

 دهد، پُر منفعت نیریش  وةیم
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و به حضور، که    م یشو  یجار  ی لحظه در زندگ  نیدر هم  میتوانی تلخ است اما با صبر کردن م  ی منِ ذهن  ی واقع صبر برا  در

. در واقع منظور از صبرِ مثبت ،همان صبر کردن در برابر اتفاقات و دردِ  میزنده شو  زند،یهر لحظه در درون ما موج م

 .دیآی به قضا و اتفاقات م بتنس ت،یصبر مثبت از رضا  است. دن یکش ارانه یهوش

 1۷۷۷ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناخوشِ او خوش بُودَ در جانِ من

 دل رنجانِ من ارِی یِفدا جان،

 1۷۷۸ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یو دردِ خو ش یبر رنجِ خو عاشقم 

 ش ی شاهِ فردِ خو ی خشنود بهرِ

 :یصبر منفاشعارِ مربوط به    

 ۲۴۲9 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشک و سنگلاخ  ی در صحرا صبر

 باشد، جهان و حق فَراخ   یاحمق 

 ۲۴3۰ تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغزار  یبه سو نجایکن ز نَقل

 باریآنجا سبزه گردِ جو چَریم
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تحمل   ی زنده شدن به خدا با منِ ذهن  یاگر برا   نکه یا ی عنیها است.    ی دگ یو همان  ی صبر در منِ ذهن  ، یاز صبر منف منظور

 است.    یاحمق  میزنده شدن به حضور و عدم را به فردا موکول کن ایو  میکن

 .م یزنده باش ی ما تا چه زمان ست یرا از دست داد، چرا که معلوم ن قه یدق  کی دیزنده شدن به حضور نبا یدر واقع برا

 ۲۵۵1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زود باش  یی دُکان کِرا ن یا هست

 تراش ی بِستانُ،تَکشَ را م   شهیت

خودمان    یو بر رو  میدهی حال که قانون جبران را انجام م   نیدر ع  دی بلکه با  م،یدر زنده شدن به حضور عجله کن  دینبا  البته

و   زندی را به موقع شخم م نشیکه زم یکشاورز در حال  یعنی. میکن  تیحال قانون مزرعه را هم رعا ن یدر ع م،یکنیکار م

 .  کندی برداشت و درِو محصولش عجله نم  یبرا  یول  کارد،ی سپس به موقع دانه را م 

  میصبور باش  می کاری و به موقع تخم حضور را در مرکز عدم م  میزنی را شخم م   ی منِ ذهن  نیحال که زم  نیدر ع  د یما هم با

و بدون کاشتن دانة حضور در مرکز   یمنِ ذهن  نیبدون شخم زدن زم  شود ی نم  ی . ولمینکن  سهیمقا  گران یو خود را با د

 .م یمحصول داشته باش رعدم انتظا

 316۵ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک انداختند رِیرا ز یگندم

 ها بر ساختند زِ خاکش خوشه  پس 

 :قرآن دربارة صبر اتیآ

 :1۰ ةی،آ(۷3مزمل) ی  سوره



 

 

 

631قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

 ".کن یدور دهیپسند یاوه یباش و از آنان به ش  بایمشرکان شکو بر گفتار )و آزار( "

 :۴۸ةی،آ(۵۲طور)  سورة

( بر  یکه )از خوابِ منِ ذهن  یو هنگام  ،ی نظر و مراقبتِ ما هست   ری کن که تو ز  ییبایو در برابر حکم پروردگارت شک"

 . "یگو  حیکه همان مرکز عدم است، تسب ش یپروردگارت را همراه با ستا یزیخیم

که با    یتظاهر  ست، ینجز تظاهر    یزیدر سکوت و صبر نهفته است. پرخاش و مقاومت چ  یادیز  ار یقدرت بس  نیبنابرا

 ی هاتنها در صبر است، فقط من  دار، یو پا  ی واقع   یروی. نمیکن  ی ضعَفمان را در برابر خود و جهان پرده پوش  میخواهی آن م 

 .کنندی م عیخود را ضا یرفتار، وقارِ بشر  ن یو با ا دهندی و خشن واکنش نشان م  صبری که ب هستند  یذهن

              احترام  با

                      هستم از اصفهان  ساناز
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 با سلام، 

 دیوان شمس.  ۲96۵غزل شماره  برداشتى از

 ای بُرده اختیارم، تو اختیارِ مایی

 من شاخِ زَعفَرانم، تو لاله زارِ مایی

ام  کردم انقدر از شراب عشقت چشیده   خدایا خمارم، فکر م "گفتم:    "او"دیشب از سر خمارى به میخانة خدا رفتم و به  

تفاقات، اختیار مرا گرفتى تا تنها تو را اختیار کنم و باز به سوى تو بیایم.  که تا ابد سرمستم. اما باز با بوجود آوردن ا

باشد. که تا وقتی بجاى    "من"نشانم دادى که تنها کنُج امن در این دنیا میخانة تو، قلب خود من، است وقتى تهى از  

قابل استفاده هستند، نه حس  هایم  طلبم، نه دانستهگرفتن جام شراب عشق از دست تو، از هم هویت شدگیها شادى مى 

دانم باید به کدام سو بروم و بلا تکلیفم. تو به من نشان دادى که همة روشنایى  کنم، نه احساس قدرت، و نه مى امنیت مى 

شوم از خود هیچ ندارم. پس جام شراب لاله گونت را پر از شراب  آید و وقتى از تو قطع مى و توانایی هایم از تو مى 

 ."ستم بده و رخ زعفرانى من را گلگون کن.عشق کن و به د

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 گفتم غَمَت مرا کُشت، گفتا چه زهَره دارد؟ 

 غَم این قَدرَ نداند، کآخِر تو یارِ مایی؟ 

بلاتکلیفی در عذاب  از غم دورى تو، از این حس ناامنی، ضعف ، نادانى و  "گفتم:  "او"را که از خود جدا دیدم به    "او"

غم جرأت ندارد به تو دست درازى کند.  "به من گفت:    "او"، و خیال  "آورد،هستم و این غم دورى دارد من را از پا در مى 

داند که تو یار من، خویش من، خود من هستى؟! نه، این تویى که به دنبال غم هستى. انتخاب کن غمگین  یعنى انقدر نمى 

 داشته باشى، انتخاب کن نترسى، انتخاب کن که حس مظلومیت نکنى. نباشى، انتخاب کن خشم ن 
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انتخاب کن که حس تنهایى و جدایى را از خودت دور کنى چون این حقیقت ندارد. من از تو جدا نیستم. تو تنها نیستى،  

 "مظلوم نیستى، من حامى تو هستم. قلبت را بگشا تا با من یکى شوى.

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 من باغ و بوستانم، سوزیدة خَزانَم 

 باغِ مرا بِخندان، کآخِر بهارِ مایی

قلب من، تا همین دیروز مثل یک باغ فراخ و زیبا و پر از شادى و آرامش  "با تاسف و زارى و درماندگى گفتم:    "او"به  

توانى بهار را به باغ خزان دیده و  خدایا، تو فقط مى  مرا اینچنین سوزاند.  "گلهاى هویت   "بود ولى خزان از دست دادن 

پژمردة قلب من بازگردانى، باغ من را دوباره آباد کن، دل من را دوباره شاد کن، من اشتباه کردم در مقابل این باد خزان  

 . "مقاومت کردم و غم را به درون خودم راه دادم و شادى را سوزاندم

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 یی، وَنْدرَ ترََنگِ مایی گفتا تو چَنگِ ما

 پس چیست زاریِ تو، چون در کنارِ مایی؟ 

عزیزم، زارى نکن، فراموش نکن که تو همیشه و در هر حال مثل چنگى در آغوش من  "باز با من گفت:    "او"و خیال  

یست؟  هستى، بگذار تو را بنوازم و مقاومت نکن. وقتى در آغوش من هستى این همه ناله و زارى و شکایت براى چ

خودت را به دست من بسپار و ببین چه نواى دلنشین و زیبایى از تو بگوش خواهد رسید. این صداى آه و ناله که از تو  

 ."خیزد حاصل مقاومت تو در مقابل دستان نوازندة من است. به من اطمینان کن!بر مى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 را گفتم زِ هر خیالی، دَردِ سَر است ما 
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 گفتا ببُِر سَرشَ را، تو ذوالْفقَارِ مایی

ها، در  از فرط فکر و خیال و از فکرى به فکر دیگر پریدن، سرم به درد آمده است، در عذاب این حیلت   "گفتم:   "او"به  

از همان اول فکر را متوقف کن، بجاى فکر کردن، فضا را باز کن، بجاى   "با من گفت:  "او"خیال   . و"شکنجه هستم.

ام ببر. من تو را فرستادم که با بریدن  بیرکردن، تسلیم شو، سر فکر را با شمشیر اختیارى که خودم به دستت دادهتد

سر افکار من دارِ هیجان آور، مشکلات را حل کنى، رنج را بزدایى، خشم را کم کنی، عشق و شادى و صلح را به ارتعاش  

اى؟! اول از همه سر غم خودت را بزن و انتخاب  شم و درماندگى شدهدر بیاوری، و حالا تو بجاى اینکار سرلشکر غم و خ

 . "کند.کن که قربانى نباشى، مظلوم نباشى و ببین چطور عشق و آرامش وجودت را پر می 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 سَر را گرفته بودم، یعنی که در خُمارم 

 گفت ارَچْه در خُماری، نی در خُمارِ مایی؟ 

گیجى و گمگشتگى، غرق در حس نقص و پوچى و غم و خشم و دل گرفتگی، سرم را به نشانة غم و اندوه و    از فرط 

درست است که خمارى، اما آخر عزیز  "خمارى در دست گرفته بودم، و خیالش با مهربانى و شفقت نگاهم کرد و گفت: 

ست! سرت را بلند کن، ببین من در کنارت من این خمارى تو چاره دارد، تو خمار عشق من هستى که دور از دسترس نی

 ."هستم 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 قَرارمگفتم چو چَرخِ گَردان، وَاللّهْ که بی 

 قَرارِ مایی قَراری، نی بی گفت ارَچْه بی 
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دانم تو هستى  ى م "اى نوشیدم و ادامه دادم:  دهد، جرعه را دیدم که جام عشق را به دستم مى   "او"سرم را که بلند کردم  

اى ندارم و سوار این چرخ و فلک اتفاقات هستم و ثبات ندارم و با بالا و پایین رفتن چرخ روزگار من هم  اما من چاره 

 . "بالا و پایین مى شوم، از این است که بیقرارم.

چرخى  ، با چرخ مى بیقرارى، آرى، ولى بیقرارى تو هم از دورى من است. اگر من در قلب تو باشم"لبخندى زد و گفت:  

 . "شود!روى، ولى لبخندت با گردش چرخ وارونه نمى و بالا و پایین مى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 لبش بِگفتم، لب را گَزید، یعنی شِکَّر 

 آن راز را نَهان کُن، چون رازدارِ مایی 

را   قلبم نشست و شعفى وجودم  به  شراب عشقش در وجودم رخنه کرد و سخنانش بر  چه    "گفتم:  "او"فرا گرفت. 

. لبش را گزید که ساکت باش، اینها که گفتم و شنیدى بین خودمان بماند. هیجان زده "شیرین است هم صحبتی با تو،!

 آید. و در سکوت، چشمانش با من گفتند:نشو و شعفت را جار نزن که به گوش کسى که مست نیست عربده مى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ای بلُبُلِ سَحَرگهَْ، ما را بپُِرس گهَْ گهَ 

 آخِر تو هم غَریبی، هم از دیارِ مایی

اى عاشقِ پر شور، بیشتر به میخانة من بیا و بیشتر به من سر بزن، آخر تو هم در این دنیا غریبى، تو از این جنس نیستى  

 افرى. گیرد، تو به دنیاى خودم تعلق دارى و اینجا مسو از دورى من دلت مى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 تو مرُغِ آسْمانی، نی مرُغِ خاکْدانی 
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 تو صیدِ آن جهانی، وزَْ مَرغزْارِ مایی 

تو مرغ خانگى نیستى که روز از این سو به آن سو به دنبال دانة هویت بگردى تا شکمت را سیر کنى، و شب در فضلة  

ى هستى. مرغ باغ ملکوتى، نه از عالَمِ خاک. تو شکار جهان دیگرى  غم از دست دادنش بخواب بروى. تو مرغ آسمان 

شوى. خودت را بشناس  هستى و به چمنزار من تعلق دارى و قوت تو از آنجا باید تامین شود وگرنه ضعیف و ناتوان مى 

 و تن به خوراک پست نده. از عشق من تغذیه کن.

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ته، وزَْ دوستْ هست گشته از خویش نیست گش

 تو نورِ کِردگاری، یا کِردگارِ مایی

گیرد و به  هستى مى  "دوست"خود مى میرى، همة وجودت از عشقِ    "منِ"دارى، و به  را از میان بر مى  "خودت"وقتى  

ا تو  ، من خداى تو هستم ی"من"هستى یا خود    "من"شود تو امتداد  شود. انقدر که دیگر مشخص نمى زنده مى  "من"

کنى،  کنى، احساس قدرت مى شود که من توأم یا تو منى. آنوقت است که احساس امنیت مى خداى من. معلوم نمى 

 . دانى دقیقا باید چیکار کنىشوى و مى خردمند مى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 از آب و گِل بِزادی، در آتشی فتُادی

 سود و زیان یکی دان، چون در قِمارِ مایی 

پندارى  اى این سوختن را ضرر مىاده شدن از ذهن دردناک است، آتش به هویتِ ذهنى تو افتاده است. تا بیدار نشده ز

گویى. اتفاق را تجزیه و تحلیل  دانى. بد شد و خوب شد مى شوى این اتفاق را به نفع خود مى و تا از درد کمى بیدار مى 
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پارى خوب و بد، سود و زیان همه یکى است. قضاوت نکن. در قمار من  سات را به دست من مى کنى. اما وقتى زندگى مى

 کنى. چون در قمارخانه شریک هستى! هرگز ضرر نمى 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 این جا دوی نگُنجَد، این ما و تو چه باشد؟ 

 این هر دو را یکی دان، چون در شُمارِ مایی 

 چه است که در سرت افتاده است؟ من و خودت را یکى بدان، چون از خودِ خودِ منى.   چرا که من و تو نداریم، این ما و تو 

 ۲96۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 خاموش کُن که دارد، هر نکُتة تو جانی 

 مَسپْار جان به هر کسَ، چون جانْ سپِارِ مایی 

چرا که هر فکرى، از تو انرژى مى گیرد،  حالا که اینها را فهمیدى، و از شراب عشق مست شدى، فکرت را خاموش کن،  

 گذارد، این جان و انرژى را براى هر چیزى هدر نده و فقط آن را صرف عشق کن! گیرد و اثرى مى جان مى 

 با تشکر و احترام 

         شکوه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 ا سپاس، ب

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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